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成長を加速させる働き方を学ぶ

2022年9月20日（火） オンライン

第1部 ９:10～10:40

◎自己成長を考え、振り返りを意識した働き方を学ぶ
◎チームの一員としてのアサーティブコミュニケーションとは？
◎周囲の期待、ありたい姿 から１年後の目標を考える

第2部 10:50～16:30

研修、キャリアコンサルティングを通して５万人のキャリアに携わった経験を持つ●大手人材サービス会社
にて社内外の研修講師、キャリアコンサルタントなどを経験。●ＪＡＬ系研修会社にて、研修インストラク
ターとして多種多様な企業の研修・講演・大学などで多数の実績をもつ。民放、CATVのキャスターなどの
レギュラー出演経験あり。
“べき”論の展開ではなく、必要なことには理由や根拠がある事を分かり易く伝える講演に定評がある。
著書 『辞めない 折れない 指示待ちでない 自分から動く部下が育つ 「８つのパワーフレーズ」』同文舘出版。

株式会社 ひとはたからマネジメントオフィス

◎現在の若者の悩みと島根で働く魅力を知ろう
◎早期離職のリスクとキャリア形成の重要性を考える
これからの企業・地域・社会をつくる「ひと」づくりを柱に、行政との連携、企業に対する
コンサルティング・人材育成を行う。
社会教育・学校教育の現場を経て、市民活動・NPO団体の設立・運営支援を行う中間支援センターの事務局
次長を務め、人の成長・想いを実現する活動・組織づくりを支援。その後、行政計画策定、企業の人財確保・
定着に関わる支援を実践し、独立、現在に至る。
広島女学院大学非常勤講師（「社会教育演習」「市民社会とNGO・NPO」）、認定NPO 法人コミュニティ、
リーダーひゅーるぽん（障害児者福祉施設）理事も務める。

株式会社キャリ・ソフィア

～ ここから、成長を加速させよう～

2022年9月21日（水） 集合研修（益田会場）

2022年9月22日（木） 集合研修（江津会場）

西部高等技術校 視聴覚室

パレット江津 会議研修室1,2

森脇 竜一 氏
株式会社ひとはたからマネジ
メントオフィス代表取締役

時間 9：00 ー 17：00

時間 9：00 ー 17：00

時間 9：00 ー 17：00

木山 美佳 氏
株式会社キャリ・ソフィア代表
人材育成コンサルタント

将来に向けて自分の仕事人生を考える

島根で働く魅力を知る

 参 加 費 合計 １,４００円

※益田鹿足 , 浜田江津地区雇用推進協議会およびおおち・さくらえ地域雇用促進協議会の会員は無料です。

 申込期限 令和４年９月６日（火）※キャンセルは３日前までにお知らせ下さい。返金出来ない場合があります。

 受講方法および申込方法 裏面をご参照ください ※新型コロナウイルスの感染状況によっては、集合研修を

オンライン研修に切り替える場合があります。

主 催：島根県立西部高等技術校
共 催：益田鹿足雇用推進協議会、浜田・江津地区雇用推進協議会、おおち・さくらえ地域雇用促進協議会
問合せ：島根県立西部高等技術校 担当：宇治田・田中 TEL：0856-22-2450 FAX：0856-22-2451



オンラインセミナー（ZOOM配信) を受講される皆様へ

受 講 に あ た っ て の 注 意 事 項

【オンライン受講方法】※オンライン受講される方のみ対象です。

1. Zoom用のアプリをダウンロードしておく。
https://zoom.us/download#client_4meeting

2. 開催日までに各自の端末から下記URLにアクセスし、
「Zoom」の使用可否を確認する。
https://zoom.us/test

3. 受講日前日までに登録されたメールアドレスに、主催者から
参加URL・ミーティングID・パスワードが送信されるので確認する。

4. 受講日当日、接続開始時刻以降に各自の端末から
参加用URL・ミーティングID・パスワードを入力し受講する。
※事前接続テスト
～９月１５日（木） １６：００ より全体での接続テストを行います。(所要時間30分程度)

チャットでのやり取りや、ブレイクアウトセッション(オンライン上のグループワークセッション)

の練習を行います。参加可能な方は出来る限りご参加下さい。

＜その他、留意事項＞
【必要機器】 ・パソコン （webカメラ付き）またはスマートフォン

・ヘッドフォン（必要な方）

【受講するにあたり必要な環境】
・インターネットへ接続できる環境
・静かな部屋（可能な限りご協力下さい）
※上記環境の準備が難しい場合は、お問い合わせください。

【オンライン受講にあたっての注意点】
・受講日までに必ずZOOMアプリをインストールして下さい。
・セミナーの録音、録画、撮影、スクリーンショットなどは禁止です。
・接続方法によってはインターネットの利用料が発生する場合があります。
・研修ではブレイクアウトセッションを使用したグループワークを実施するため

１台のパソコン（端末）につき３名以内での受講を推奨します。（理想は２名以内です）

その他、詳しい参加方法については、受講申込の受付後改めてお知らせします。

【申込方法】

西部高等技術校のホームページ、下記ＵＲＬまたはＱＲコードから「島根電子申請サービス」にアクセスし、

お申し込みください。

１．西部高等技術校ホームページからの申込み

～トップページの新着情報より「令和４年度新入社員合同研修会秋 」を選択し、申込をクリック

２．島根電子申請サービス申請用ＵＲＬからの申込み
https://s-kantan.jp/pref-shimane-u/offer/offerList_detail.action?tempSeq=11790

３．QRコードからの申込み

西部高等技術校 検索

申込期限：令和４年９月６日（火）

https://zoom.us/test

